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Skol vSem lyzaiim a pfatelim zimnich sportt,

tési nas, ze jste se prihlasili na Zimni tadbor 2023 pro rodice a déti, na kterém bychom Vas radi naucili
lyZzovat nebo snowboardit. Posildime Vam ucelené informace k taboru, abyste se na n&j mohli dobte
pripravit.

Dostavte se v sobotu 04. bi‘ezna 2023 v 17:00 na chatu Lenka (adresa: Jedlova 240, Destné v O.h., PSC
51791, GPS: 50°17'32.433"N, 16°20'47.795"E).

Bydlet budeme vsichni spole¢né (45 osob) na chaté Lenka. Na kazdého z Vas ¢eka postel s povlecenim,
takze neni nutné, abyste si brali s sebou spacaky. Rozdélime Vas na pokoje (tfi az péti lazkove) vzdy tak,
abyste méli co moznd nejveétsi pohodli a aby Vase rodiny s détmi zlstaly pohromadé€. Na piipadném
nestandardnim ubytovani se s Vami radi domluvime piedem po telefonu (pani Petra Felcmanova).

Zimni tabor zahdjime veceii v jideIn¢ na chaté Kristyna od 18:00. Chata Kristyna je vzdalena zhruba
50 metrii od nasi domovské chaty Lenka. ProtoZe budeme za jidlem dochazet, doporucujeme Vam, abyste
si ssebou vzali prezivky do budovy. V jidelné¢ bude otevieny bufet s obcerstvenim (pivo, limo,
sladkosti). Rozplanované ¢asy na jidlo jsou nasledujici: 8:00 snidané, 12:00 obéd, 17:30 veceie.

Na hory jedeme vsichni hlavné proto, abychom se naucili dobfe lyzovat nebo jezdit na snowboardu. Radi
Vas to nau¢ime - tedy predevsim Vase déti, ale pokud o to projevite zajem, budeme se radi vénovat i Vam
dospélakiim. Dopoledni vyuku zahajime pravidelné v 9:00 hodin na sjezdovce Start nebo ve Ski Arealu
Destné v O.h. Dopoledni program skon¢ime kolem 11:30 a ptijdeme spolecné na obéd, po kterém bude
povinny poledni klid. Odpoledni vyuku zahdjime vzdy po domluvé s instruktory (zpravidla od 14:00).
Vycvik uzavieme v 16:00 po skonceni provozu vlekli na sjezdovce. Snowboardisty a lyzafe rozdélime
do vykonnostnich skupin mezi zacatecniky a pokrocilé. Kazdou skupinu povede Skoleny instruktor.
Zacinajici lyzate/snowboardisty nau¢ime nejdiive jezdit na mirném kopecku u sjezdovky Start (600m).
Zkusenéjsi lyzate/snowboardisty pak rozvezeme auty na sjezdovku do Ski Arealu Destné v O. h. (850m)
vzdaleného cca 3 km. Na konci zimniho tdbora uspotradame pro zajemce slalomové zavody o ceny.

Jizdné na vleku (permanentka) NENI soudasti ceny zimniho tdbora. Vezméte si proto s sebou dostatek
penéz na vleky! Cena permanentky za péti denni jizdné na sjezdovce Start (https://tendrsvejda.cz/cenik-
ubytovani-a-lyzovani/) vychazi podle platného lyzafského ceniku v sezoné 2022/2023 na ¢astku 1.800,- K¢
(pro déti do 10 let) a na 2.050,- K& (pro osoby starsi 10 let). Nicméné, po zkuSenostech znaSich
predchozich roénikd doporucujeme hlavné zacateénikiim, aby si kupovali pouze jednodenni jizdné. Cena
jednodenniho jizdného je 390,- K¢ (pro déti do 10 let) a 440,- K¢ (pro osoby starsi 10 let).

ZkuSeni lyZzafi/snowboardist¢ budou dojizdét na sjezdovky do Skicentra Des§tné v O.h.
(http://www.skicentrumdestne.cz/cenik), kde zaplati za jednodenni jizdné na vleku 500,- K¢ (déti do 11,9
let), 630,- K¢ (juniofi do 17,9 let) a 690,- K¢ (osoby starsi 18 let). Péti denni jizdné na vieku v DeStném
pak stoji 2.070,- K& (déti do 11,9 let), 2.630,- K& (juniofi do 17,9 let) a 2.940,- K& (osoby starsi 18 let).
Zajemctm nabidneme také vecerni lyzovani (min. 1x za turnus). Abychom si odpocali od neustalého
lyZzovani a snowboardingu, budeme mit jeden den volno od vyuky (zpravidla ve sttedu), kdy sjezdovku
vyménime za navstévu télocvicny, néjaky dobrodruzny vylet nebo prochazku po okoli.
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Na vecerni program jsme si pro Vas a Vase déti pfipravili doprovodny program s tematickou hrou
»Vecernicek a jeho kamaradi“. Vecernicek ma stejné jako kazdy spravny kluk nebo holka moc rad snih,
a proto jezdi kazdorocné spolu se svymi kamarady z pohadek v zimé na hory. Tam se ptateli s instruktory
lyZzovani a snowboardingu a pro vSechny si rad pfipravi n¢jakou tu svoji oblibenou pohadku, hru a zimni
legracku. Do svych programt a pohadek Vecernicek urcité moc rad zapoji i rodice a déti.

Vecerni hry budou probihat mezi 19:00-21:00 ve spolecenské mistnosti, nebo pfilezitostné také venku
na sn¢hu. PfestoZe je ucast na ve¢ernim programu zcela dobrovelna, budeme moc radi, kdyz se s Vasimi
détmi naSich her zGcastnite. T€Sit se mlizete na Vecernickovi kamarady, kteti za Vami kazdy vecer ptijdou
s n¢jakou tou pohadkou ¢i ukolem nebo na diskotéku v maskach. Doporucujeme Vam, abyste si proto
do batohu pftibalili libovolnou karnevalovou masku. A jak jiz bylo feceno, jeden den (odpoledne)
vénujeme také odpocinku a vyletu po okoli.

Protoze s nami na zimni tabor jezdi rodi¢e s malymi détmi, nechavame na uvazeni rodic, zda budou chtit
rodice ziistavat pres den se svymi détmi, nebo zda si pfes den naplanuji sviij vlastni program. V takovém
pripad¢ se jim o déti radi postarame a doporuCime jim zajimavé vylety po okoli. Rozhodné si ale
nepiejeme, aby v prubchu nasi lyzatské a snowboardingové vyuky zistavali rodi¢e na svahu spolu se
svymi détmi! Vyrazné to totiz komplikuje vyuku déti. V tomto ohledu proto rodiCe zadame, aby
rozhodnuti o tom, zda bude jejich pfitomnost pti vyuce déti na sjezdovce vhodna anebo ne, ponechali vzdy
na posouzeni $koliciho instruktora.

Doprovodny program skoné¢ime v patek vecer. Odjezd z chaty Lenka bude mozny hned po tklidu pokojt
v sobotu 11. bi‘ezna 2023 po 10:00.

Cena zimniho tabora je 6.300,- K¢ za dospélou osobu nebo za dité star$i 6 let. Déti ve veku 2-5,9 let
zaplati za tabor sniZenou cenu 5.500,- K¢&. Déti do 2 let maji ucast na tdbote zdarma bez naroku na lizko.
V piipad¢ zkraceného pobytu je cena zimniho tdbora pro predem ohldSené navstévy individualné
upravena na c¢astku 900,- K¢ za osobu na den. V cen¢ tabora je zahrnuto ubytovani, plnd penze,
instruktorsky vycvik a doprovodny program. Platby zaplat'te bankovnim pievodem na ucet spolku, ¢.0.:
197057157/0300 nejpozdéji do 25.unora 2023.

Dilezité dofumenty (pro 4&t

Pokud s nami pojedou na tabor déti bez svych rodici nebo zakonnych zastupct, je dilezité, aby s sebou
meély nalezitou dokumentaci. Dokumenty rodice piedavaji vedoucimu zimniho tabora, ktery v priabéhu
tabora prebira za nezletilé ucastniky plnou odpoveédnost. Na konci tabora Vam vsechny dokumenty vratime
samoziejmé zpét. Utastnici mladsi 18 let BEZ DOPROVODU rodiéi, nebo dospélé osoby, kter za né
po dobu konani zimniho tabora bude odpovédn4, jsou povinni piedat vedoucimu tibora nasledujici
dokumenty:

o ProhliSeni o bezinfek¢énosti ditéte nesmi byt starsi nez 1 den pfed zahajenim pobytu na zimnim tabote
(tzn. NE starsi nez 03.03.2023). Formulaf k prohlaSeni o bezinfek¢nosti je ulozeny na strankach spolku
na adrese http://www.osjo.cz/ke-stazeni.

e Posudek o zdravotni zpiusobilosti ditéte vyplni na pozadani obvodni 1ékar ditéte. Posudek je platny
po dobu 2 let od data vystaveni a 1ze jej pouzit pro riizné akce. Kdo mé u sebe platny posudek z jinych
zotavovacich akei, kde datum posudku neni star$i nez 11.03.2021, mtze posudek pouzit i pro zimni
tabor. Posudek je v platnosti po celou dobu, a pokud nedojde ke zhorSeni zdravotniho stavu ditéte
po dobu 2 let od data vystaveni posudku, Ize tento posudek opakované predkladat na vSechny akce.
Vzor posudku je ulozeny na strankach spolku na adrese http://www.osjo.cz/ke-stazeni.

oo :

O SJ O 0SJO, z. s., Harantova 1748, 508 01 Hotice, ICO 26660831, DIC: CZ26660831,
Email: info@osjo.cz, Web: http://www.osjo.cz, Bankovni €. u: 197057157/0300, Tel.:+420 605759261.




o Priikazka zdravotni pojiStovny nebo jeji notaisky ovétrena kopie. Jedna se o pozadavek podle zakona
¢. 258/2000 o ochrané vetejného zdravi a o vyhlasku ¢. 148/2004 o hygienickych pozadavcich.

e Platny ockovaci priikaz ditéte s pichlednou evidenci a vakcinaci ditéte. Ockovaci prukaz je vzdy
dobré mit u sebe v ptipad¢ navstévy lékare nebo vysetfeni v nemocnici, kdy je nutné pii zasadnich
poranénich a Grazech nemocnici navstivit, pokud oSetiujici 1¢kar o o¢kovaci prikaz ditéte pozada.

e Zmocnéni a urceni osoby opravnéné k poskytovani zdravotnich sluZeb vyplyva ze zakona, podle
kterého mize byt zmocnénec (v naSem piipadé zdravotnik pan Pavel Patera) informovan o zdravotnim
stavu nezletilého ditéte ve smyslu ustanoveni §31 zak. ¢. 372/2011 Sb., a soucasné¢ muze ud¢lovat
za nezletilé dité souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb, jejichz potfeba nastane, a ma také zmocnéni
pro ptimé poskytovani zdravotnich sluzeb podle §28 odst. 3 pism. ¢) bod 1 na dobu konani ozdravné
akce. Vzor zmocnéni si mizete stahnout z webovych stranek spolku na adrese http:// www.osjo.cz/ke-
stazeni.

e Urazové pojiSténi (pokud nemaite sjednano) doporucujeme uzaviit PREDEM vSem ucastnikiim
u nékteré z nasSich pojistoven na celou dobu konani zimniho tabora. Urazové pojiSténi v sob¢é musi
zahrmovat pojiSténi Urazii pro zimni sporty a vyplatu na dobu nezbytného léceni a za trvalé nasledky.

vecl na

Zaveérem Vam ptikladame prakticky seznam véci, na které byste neméli béhem baleni na zimni tabor urcité
zapomenout.

S

- lyzarska vyzbroj a vystroj (carvingove lyze se sefizenym vazanim, hilky, pfeskace), vhodné je
potvrzeni o sefizeni vazani piimo ze servisu nebo Cestné prohlaseni rodict o sefizeni lyzi;

- snowboardingova vyzbroj a vystroj (snowboard, boty), doporuc¢ujeme potvrzeni o sefizeni vazani
pfimo ze servisu nebo ¢estné prohlaseni rodi¢li o sefizeni snowboardu;

- helma, bryle a rukavice (2x) na lyZe /snowboard (soucast povinné vybavy);
- chranic¢ patere, bederni pas (bezpecnostni opatieni pro lyze i snowboard);
- penize na jizdné (permanentku) k uhrazeni jizdného podle aktualniho ceniku lyzatského strediska;

- obleceni na svah vhodné pro sjezdové lyZovani a pro snowboarding (tepla zimni bunda, lyzatské
kalhoty, mikrotenové triko nebo rolak, ¢epice, rukavice, kukla, nakrénik);

- maska na karneval (podle vlastniho uvazeni - vhodna je pohadkova tématika);
- teplaky, mikina, dlouhé triko, svetr, dostatek nahradniho suchého obleceni;

- spodni pradlo, suché a teplé ponozky (n€kolik partr), kapesnik;

- prezuvky do budovy a pevna venkovni zimni obuv;

- Dbaterka, celovka (+ nahradni baterie);

- hygienické potteby, mydlo, ru¢nik;

- maly battizek na svacinu (do 10L) + lahev na piti;

- bézkarska vystroj (zajemci si mizou piivézt bézky, boty na bézky, hiilky, bézecké vosky).
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HKontalkt na Instrulkiory

Vedouci zimniho tabora: Pavel Patera - tel.: 605 759 261

Vedouci - lyZe: Pavel Patera - tel.: 605 759 261
Zdenék Lechnyf¥ - tel.: 733 285 259

Vedouci - snowboard: Petra Felcmanova - tel.: 603 110 521
David Felcman - tel.: 731 577 831
Daniela Slanska - tel.: 605 223 397

Mgjte se hezky a se vSemi z Vas se téSime brzy na shledanou.

OSJO, z. s.
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