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Skol v§em lyZaiim a ptateliim zimnich sporti.
Jsme rédi, Ze jste se pfihlasili na Zimni tdbor 2024 pro rodice a déti, na kterém Vas radi nau¢ime lyZovat
nebo snowboardit podle libosti. Posilime Vam informace k tdboru, abyste se na n¢j mohli dobfe pfipravit.

Dostavte se v sobotu 09. brezna 2024 v_17:00 na chalupu Lenka (adresa: Jedlovda 240, Destné
v Orlickych hordch, PSC 51791, GPS: 50°17'32.433"N, 16°20'47.795"E).

Bydlet budeme vSichni spolecné (max. pocet 45 osob) na chalupé Lenka. Na kazdého z Vs ¢eka postel
s povleCenim, neni tedy nutné, abyste si brali s sebou spacdky. Rozd€lime Vas na pokoje (tii az péti
lizkové), abyste méli co moznd nejvetsi pohodli a aby zustaly VaSe rodiny s détmi vzdy pohromadé.
Na ubytovani se s ndmi muzete domluvit pfedem i po telefonu (fesi pani Petra Felcmanova).

Zimni tabor zahdjime veceii v jideln¢ na chaté Kristyna v 18:00. Ta je vzdédlena zhruba 50 metri od nasi
domovské chalupy Lenka. ProtoZe budeme za jidlem dochdzet, doporuc¢ujeme Vam, abyste si s sebou vzali
prezivky do budovy. V jidelné bude otevieny bufet s obCerstvenim (pivo, limo, sladkosti). Jidlo pro nés
bude pfipraveno podle nasledujictho harmonogramu: 8:00 snidané, 12:00 obéd, 17:30 veceie.

Na hory jedeme vSichni hlavné proto, abychom se naucili dobfe lyZzovat nebo jezdit na snowboardu. Radi
Viés to naucime, tedy predevSim VaSe déti, ale pokud o to projevite zdjem, budeme se vénovat i Vam,
dospélaktim. Na zimni tdbor jedeme v poslednim mozném terminu jarnich prazdnin a snéhové podminky
pro nds budou velmi nejisté. Pfedpokladdme vyuku na dvou svazich — sjezdovka Start Tendr Svejda
hned za chalupou Lenka (pro zacatecniky) nebo Ski Areal DeStné v Orlickych horach vzdileny 3 km
(pro pokrocilé). Dopoledni blok vyuky bude mezi 9:00-11:30. Poté vyrazime spole¢né na obéd, po kterém
bude nasledovat poledni klid. Odpoledni blok vyuky bude (po domluvé s instruktory) mezi 14:00-16:00
nebo az do skonceni provozu vlekl na sjezdovce. Snowboardisty a lyZafe rozdélime do skupin podle
vykonnosti mezi zaciteCniky a pokrocilé. Kazdou skupinu povede Skoleny instruktor. Zacinajici
lyzare/snowboardisty nau¢ime nejdiive jezdit na mirném kopecku na sjezdovce Start (610-675 m.n.m).
Zkusen¢jsi lyZate/snowboardisty rozvezeme auty na sjezdovku do Ski Aredlu Destné v Orlickych horach
(870-955 m n. m.) vzddleného 3 km od chalupy Lenka. Zijemcim nabidneme také vecerni lyZovani
(min. 1x za turnus). Na konci zimniho tdbora uspofddame pro zajemce slalomové zavody o ceny.

Jizdné na vleku (permanentka) NENI souédsti ceny zimniho tdbora. Vezméte si proto s sebou dostatek
penéz na vleky! Cena permanentky za péti denni jizdné na sjezdovce Start (https://tendrsvejda.cz/cenik-
ubytovani-a-lyzovani/) vychazi podle platného lyzatského ceniku v sezéné 2023/2024 na ¢astku 1.800,- K¢
(pro déti do 10 let) a na 2.050,- K& (pro osoby star§i 10 let). Nicmén¢, po zkuSenostech z naSich
predchozich ro¢niki doporucujeme zacateCnikiim, aby si kupovali pouze jednodenni jizdné. Cena
jednodenniho jizdného je 390,- K¢ (pro déti do 10 let) a 440,- K& (pro osoby starsi 10 let). Pokud by
nebyl v nasem terminu jarnich prazdnin na sjezdovce dostatek sn¢hu, budeme zacinajici lyZatre vozit autem
do Skicentra Desné v O.h., pro které budou platit cenové podminky uvedené niZe.

ZkuSeni lyZafi/snowboardisté budou dojizdét na sjezdovky do SKicentra DesStné v Orlickych horach
(http://www.skicentrumdestne.cz/cenik), kde zaplati za jednodenni jizdné na vleku 570,- K¢ (déti 6-11,9
let), 720,- K¢ (juniofi do 17,9 let) a 790,- K¢ (osoby starsi 18 let). Péti denni jizdné na vieku v DeStném
pak stoji 2.370,- K¢ (déti 6-11,9 let), 3.010,- K¢ (juniofi do 17,9 let) a 3.360,- K¢ (osoby starsi 18 let).
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Abychom si odpocali od neustdlého lyZovani a snowboardingu, budeme mit jeden den volno od vyuky
(zpravidla ve stfedu), kdy sjezdovku vyménime za névstévu télocvicny, néjaky dobrodruzny vylet nebo
prochazku po okoli. Jizdné na vleku se d4 po domluvé s instruktorem podle potieby samoziejmé zkratit.

Na vecerni program jsme si pro Vas a Vase déti pripravili doprovodny program s tematickou hrou
»Z. pohadky do pohadky aneb Hloupy Hona jde do svéta*“. Honza je domaci flaka¢ a povale¢ a moc
toho neumi, a proto ho jeho mama, kdyz ji jednou dojde s Honzou trpélivost, vysle na zkuSenou do svéta.
JenZe je pravé zima, a tak o sebe musi Honza rychle postarat, aby neumrzl. Musi se naucit obstojné lyZovat
nebo snowboardit a samoziejmé taky pracovat a pomdhat ostatnim. Aby se cestou v pohddce ale neztratil,
vyrazi spolu s nim do pohadkového svéta také déti a rodiCe a pomiZou mu. Doprovodny program
skon¢ime v patek 15.03.vecer. Odjezd bude mozny hned po uklidu pokoji v sobotu 16.03. v 10:00.

Vecerni hry budou probihat mezi 19:00-21:30 ve spolecenské mistnosti nebo piileZitostné také venku
na snéhu. PfestoZe je ucast na vecernim programu zcela dobrovolna, budeme moc radi, kdyz se rodice her
zucastni spolu s détmi. O to pak bude vétsi legrace! V planu mame usporadat diskotéku v maskach, tedy
kdo chce, mizZe si do batohu piibalit i néjakou tu karnevalovou masku.

ProtoZe s ndmi na zimni tabor jezdi rodi¢e s malymi détmi, nechdvime vzdy na uvaZeni rodi¢l, zda
budou chtit pfes den zlstdvat spolu se svymi détmi na sjezdovce, nebo zda si napldnuji svij vlastni
program. V takovém piipad¢ se jim o déti radi postardme a doporu¢ime jim zajimavé vylety po okoli.
Rozhodné si ale nepifejeme, aby v pribéhu nasi lyZaiské a snowboardingové vyuky zlstdvali rodice
na svahu se svymi détmi! Vyrazné to komplikuje vyuku déti. V tomto ohledu proto rodice zadame, aby
rozhodnuti o tom, zda bude jejich pfitomnost pfi vyuce déti na sjezdovce vhodnd anebo ne, ponechali vzdy
na posouzeni $koliciho instruktora. Pokroky Vasich déti ve vyuce pak budou evidentni!

Cena zimniho tdbora je 6.800,- K¢ za dosp€lou osobu nebo za dité starsi 6 let. Déti ve véku 2-5,9 let
zaplati za tabor sniZenou cenu 6.000,- K¢. Déti do 2 let maji Gicast na zimnim tdbofe zdarma bez naroku
na lazko. V piipad¢ zkraceného pobytu je cena pro piedem ohlaSené navstévy individualné upravena
na castku 1.000,- K¢ za osobu na den. V cené¢ zimniho tdbora je zahrnuto ubytovani, plnd penze,
instruktorsky vycvik a doprovodny program. Platby uhradte bankovnim pfevodem na tucet spolku,
¢.4.: 197057157/0300 nejpozdéji do 29.02.2024.

DileZité dofymenty (pro déti ez tofith)

Pokud s ndmi pojedou na tdbor déti bez svych rodict nebo zdkonnych zastupct, je dileZité, aby s sebou
m¢ely nélezitou dokumentaci. Dokumenty rodi¢e pteddvaji vedoucimu zimniho tdbora, ktery v prubéhu
tdbora prebird za nezletilé déti/ucastniky plnou odpovédnost. Na konci tdbora Vam vSechny dokumenty
vratime samoziejmé v poiddku zpé&t. Utastnici mladsi 18 let BEZ DOPROVODU rodi¢i nebo dospélé
osoby, ktera za né bude po dobu konani zimniho tabora odpovédna, jsou povinni piredat vedoucimu
tabora nasledujici dokumenty:

¢ Prohlaseni o bezinfek¢nosti ditéte nesmi byt starsi nez 1 den pied zahdajenim pobytu na zimnim tabofe
(tzn. NE starsi nez 08.03.2024). Formulaf k prohldseni o bezinfek¢nosti je ulozeny na strankach spolku
na adrese http://www.osjo.cz/ke-stazeni.

¢ Posudek o zdravotni zpiisobilosti ditéte vyplni na pozadani obvodni 1ékat ditéte. Posudek je platny
po dobu 2 let od data vystaveni a lze jej pouZit pro riizné akce. Kdo ma u sebe platny posudek z jinych
zotavovacich akci, kde datum posudku neni starsi nez 16.03.2022, miiZze posudek pouZit i pro zimni
tdbor. Posudek je v platnosti po celou dobu, a pokud nedojde ke zhorSeni zdravotniho stavu ditéte
po dobu 2 let od data vystaveni posudku, lze tento posudek opakované predkladat na vSechny akce.
Vzor posudku je uloZeny na strankdch spolku na adrese http://www.osjo.cz/ke-stazeni.
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¢ Prikazka zdravotni pojiSovny nebo jeji notaisky ovérena kopie. Jedna se o poZadavek podle zdkona
¢. 258/2000 o ochrané vetfejného zdravi a o vyhlasku ¢. 148/2004 o hygienickych pozadavcich.

» Platny o¢kovaci priikaz ditéte s prehlednou evidenci a vakcinaci ditéte. Ockovaci prikaz je dobré mit
vzdy u sebe v pifipadé ndavstévy lékare nebo vySetfeni v nemocnici, kdy je nutné pii zdsadnich
poranénich a tirazech nemocnici navstivit, pokud oSetfujici 1€kat o ockovaci pritkkaz ditéte pozada.

e Zmocnéni a urceni osoby opravnéné k poskytovani zdravotnich sluzeb vyplyva ze zikona, podle
kterého miize byt zmocnénec (v nasem piipadé zdravotnik pan Pavel Patera) informovan o zdravotnim
stavu nezletilého ditéte ve smyslu ustanoveni §31 zdk. ¢. 372/2011 Sb., a soucasné miZe ud€lovat
za nezletilé dit¢ souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb, jejichz potieba nastane, a ma také zmocnéni
pro piimé poskytovéni zdravotnich sluzeb podle §28 odst. 3 pism. e) bod 1 na dobu konédni ozdravné
akce. Vzor zmocnéni si muzete stdhnout z webovych stranek spolku na adrese http://www.osjo.cz/ke-
stazeni.

e Urazové pojisténi (pokud nemate sjednano) doporucujeme uzaviit PREDEM vSem tucastnikim
u nékteré z naSich pojisStoven na celou dobu kondni zimniho tdbora. Urazové pojiSténi v sobé musi

Y. s s

zahrnovat pojistén{ trazl pro zimni sporty a vyplatu na dobu nezbytného 1é¢eni a za trvalé nésledky.

¥ecl na

Zavérem Vam priklddame prakticky seznam véci, na které byste neméli béhem baleni na zimni tabor
rozhodné zapomenout.

- lyzarska vyzbroj a vystroj (carvingové lyZe se sefizenym vazanim, hilky, preskace), vhodné je
potvrzeni o sefizeni vdzani piimo ze servisu nebo ¢estné prohldSeni rodici o sefizeni lyZi;

- snowboardingova vyzbroj a vystroj (snowboard, boty), doporuc¢ujeme potvrzeni o sefizeni vazani
piimo ze servisu nebo Cestné prohldSeni rodici o sefizeni snowboardu;

- helma, bryle a rukavice (2x) na lyZe /snowboard (soucast povinné vybavy);
- chranic pateie, bederni pas (bezpecnostni opatfeni pro lyZe i snowboard);
- penize na jizdné (permanentku) k uhrazeni jizdného podle aktudlniho ceniku lyzatského stiediska;

- obleceni na svah vhodné pro sjezdové lyZovani a pro snowboarding (tepld zimni bunda, lyZatské
kalhoty, mikrotenové triko nebo roldk, Cepice, rukavice, kukla, ndkrénik);

- maska na karneval (podle vlastniho uvdzeni, vhodna je pohddkova tématika);
- tepldky, mikina, dlouhé triko, svetr, dostatek ndhradniho suchého oblecent;

- spodni pradlo, suché a teplé ponozky (n¢kolik part), kapesnik;

- pfezlivky do budovy a pevnd venkovni zimni obuv;

- Dbaterka, ¢elovka (+ nahradni baterie);

- hygienické potieby, mydlo, rucnik;

- maly batiiZek na svacinu (do 10L) + ldhev na pitf;

- béZzkatska vystroj (zdjemci si miiZou ptivézt bézky, boty na bézky, hlilky, béZecké vosky).
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Honftalkt na instruktory

Vedouci zimniho tdbora: Ing. Pavel Patera, tel.: 605 759 261

Vedouci - lyze: Pavel Patera, tel.: 605 759 261
Zdenék Lechny¥, tel.: 733 285 259
Jana Laskova, tel.: 722 704 647
Jakub Knapek, tel.: 722 811 830

Vedouci - snowboard: Petra Felcmanova, tel.: 603 110 521
Daniela Slanska, tel.: 605 223 397
David Slouka, tel.: 724 109 815

Mg¢jte se hezky a se vSemi z Vas se t€Sime brzy a ve zdravi na shledanou.

0OSJO, z. s.
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