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Sportovci, zdvodnici a nadSenci zimnich sporti,

16.12.2025

zveme vas na jedinecnou zimni akci plnou pohybu, zdbavy a novych zazitka! Prijed’te si uzit Zimni
olympijské hry, kde se naucite zaklady lyzovani a snowboardingu pod vedenim slavnych sportovcii
a zkusenych instruktorti. Jsme radi, ze jste se na nasi olympiadu pfihlasili, a proto vam posilame kompletni
informace, abyste se na nasi sportovni udalost roku mohli dobfe pfipravit.

Dostavte se v nedéli 08. 02. 2026 v 16:00 do olympijského méstecka Lenka (adresa: Jedlova 240, Destné
v Orlickych horach, PSC 51791, GPS: 50°17'32.433"N, 16°20'47.795"E). Bydlet budeme vsichni spole¢né
(max. pocet 45 osob) na chalupé Lenka. Na kazdého z Vas ¢eka postel s povleCenim, neni tedy nutné brat
si s sebou spacdky. Rozdélime vas na pokoje (tfi az péti lizkové) idedlné tak, abyste méli co mozna
nejvetsi pohodli a aby zistaly vase rodiny s détmi nebo pratelé a kamaradi vzdycky pohromadeé.
Na ubytovani se s nami miuizete domluvit piedem po telefonu.

Zimni tabor zahdjime vecefi v mistni jidelné na chaté Kristyna v 17:30. Ta je vzdalena zhruba 50 metrii
od nasi domovské chalupy Lenka. Protoze budeme za jidlem dochazet, doporu¢ujeme vam, abyste si
s sebou vzali preziivky do budovy. V jideln¢ bude otevieny bufet s obcerstvenim (pivo, limo, sladkosti).
Jidlo pro nas bude piipraveno podle harmonogramu: 8:00 snidané, 12:00 obédy, 17:30 vecere.

Na hory jedeme vsichni hlavné proto, abychom se naucili dobfe lyzovat nebo jezdit na snowboardu. Radi
vas to naucime, tedy predev§im Vase déti, ale pokud o to projevite zajem, budeme se vénovat i vam
dospélakim. Na zimni tabor jedeme v druhém terminu jarnich prazdnin a sné¢hové podminky by proto
pro mély byt idedlni, tak doufejme, Ze tomu tak skutecné bude. Vyuku budeme realizovat letos vyhradné
ve Ski Aredlu Destné v Orlickych horach vzdaleném 3 km od olympijského méstecka. Dopoledni blok
vyuky bude probihat v ¢ase 9:00-11:30. Poté vyrazime spolecné na obéd, po kterém bude nasledovat
poledni klid. Odpoledni blok vyuky bude probihat (po domluvé s instruktory) v case 14:00-16:00
do ukonceni provozu vlekil na sjezdovce. Snowboardisty a lyzate rozdélime do vykonnostnich skupin mezi
zacateCniky a pokrocilé. Kazdou skupinu povede Skoleny instruktor. Zacinajici lyzafe/snowboardisty
nejdiive nauc¢ime jezdit na mirném kopecku ve Ski Arealu Destné v Orlickych horach (870-955 m n. m.).
Zéjemciim nabidneme také vecerni lyzovani (min. 1x za turnus).

Jizdné na vleku (permanentka) NENI soudasti ceny zimniho tabora. Vezméte si proto s sebou dostatek
penéz na vleky! Cena permanentky za ¢tyirdenni jizdné (4 dny z 5) ve Skicentru DeStna v Orlickych
horach (https://destne.cz/page/cenik) by mela stat 2.160,- Ké (déti 6-11,9 let) a 2.770,- K€ (juniofi
12-17,9 let) nebo 3.090,- K¢ (osoby starsi 18 let). Vhodnou volbou miiZe byt i jednodenni jizdné na vieku
630,- K¢ (deti 6-11,9 let), 800,- K& (junioti do 17,9 let) a 880,- KC (osoby starsi 18 let), ptipadné pak
bodové jizdné podle vaseho uvazeni.

Abychom si odpocali od neustalého lyZzovani a snowboardingu, budeme mit jeden den volna (zpravidla
to byva stieda), kdy sjezdovku vyménime za navstévu télocvicny, nebo za n¢jaky dobrodruzny sportovni
vylet a prochazku po okoli. Vyuka se da vzdycky po domluvée s instruktorem podle potieby zkratit.
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Na vecerni program jsme si pro Vas a VaSe déti pripravili doprovedny program s aktualni tematickou
hrou ,,Zimni olympijské hry*“. Kromé¢ klasickych sportovnich disciplin na vas ¢ekaji také netradi¢ni zimni
sporty, které proveri vasi silu, rychlost a kreativitu. Piekonejte své limity, zaZijte adrenalin, uzijte si radost
z pohybu a staiite se soucasti zimni legendy! Doprovodny program ukoncime v patek 07.02. vecer kolem
20:00. Kdo ale bude chtit, mize v olympijském méstecku jesté zlistat a prespat az do soboty 14.02.
a skoncit rano snidani. Vecerni hry budou probihat mezi 19:00-21:30 ve spolecenské mistnosti a nékdy
také venku na sn¢hu. Pfestoze je ucast na vecernim programu zcela dobrovolna, budeme moc radi, kdyz
se rodice zucastni her spolu s détmi. O to bude vétsi legrace! V planu mame usporadat také sportovni
diskotéku v maskach, tedy kdo chce, mize si do batohu pftibalit i néjakou vtipnou sportovni masku.

Protoze s nami na zimni tabor jezdi rodi¢e s malymi détmi, nechavame vzdy na jejich uvazeni, zda budou
chtit pfes den ziistavat spolu se svymi détmi na sjezdovce, nebo zda si naplanuji svij vlastni program.
V takovém pfipad¢ se jim o déti radi postarame a doporuc¢ime jim zajimavé vylety po okoli. Rozhodné
si ale nepfejeme, aby v prub¢hu nasi lyzaifské a snowboardingové vyuky ztstavali rodi¢e na svahu spolu
se svymi détmi! Vyrazné¢ nam to totiz komplikuje vyuku déti. V tomto ohledu proto rodice laskave
zadame, aby rozhodnuti o tom, zda bude jejich pfitomnost na sjezdovce pii vyuce jejich déti vhodna anebo
ne, ponechali vzdy na posouzeni Skoliciho instruktora. Pokroky vasich déti ve vyuce pak budou evidentni!

Cena zimniho tabora je 6.300,- K¢ za dosp&lou osobu nebo za dité starsi 6 let. Déti ve véku 3-6 let zaplati
za tabor snizenou cenu 5.500,- K¢&. Déti do 3 let maji Gcast na zimnim tdbotfe zdarma bez naroku na lizko.
V piipadé zkraceného pobytu je cena pro piedem ohldSené navstévy individudlné upravena na Castku
1.100,- K¢ za osobu na den. V cen¢ zimniho tdbora je zahrnuto ubytovani, plnd penze, instruktorsky
vycvik a doprovodny program. Platby uhrad’te bankovnim pfevodem na et spolku, ¢.0.: 197057157/0300
nejpozdéji do 31.01.2026.

Dilezité dokymenty (pro déti hez rodith)

Pokud s nami pojedou na zimni tabor déti bez svych rodi¢i nebo zakonnych zastupct, je dilezité, aby
s sebou mély nalezitou dokumentaci. Dokumenty rodice ptedavaji vedoucimu zimniho tabora, ktery za né
v priubéhu tabora prebira plnou odpovédnost (tyka se nezletilych déti/ucastniktl). Na konci tabora vam
viechny dokumenty vratime v pofadku zpét. Utastnici mladsi 18 let BEZ DOPROVODU RODICE
(nebo jiné piibuzné dospélé osoby, ktera za né bude po celou dobu konani zimniho tabora
odpovédna), jsou povinni predat vedoucimu tiabora nasledujici dokumenty:

o ProhliSeni o bezinfek¢énosti ditéte nesmi byt star§i nez 1 den ptfed zahajenim pobytu na zimnim tabote
(tzn. NE starsi nez 07.02.2026). Formulat k prohlaseni o bezinfek¢nosti je ulozeny na strankach spolku
na adrese http://www.osjo.cz/ke-stazeni.

e Posudek o zdravotni zpiusobilosti ditéte vyplni na pozadani obvodni Iékat ditéte. Posudek je platny
po dobu 2 let od data vystaveni a lze jej pouzit na rizné zotavovaci akce, pokud nedojde ke zhorseni
zdravotniho stavu ditéte. Kdo ma u sebe tedy platny posudek z jinych zotavovacich akci, kde datum
posudku neni star$i nez 14.02.2024, muze tento posudek pouzit i pro na$ zimni tabor. Vzor posudku je
ulozeny na strankach spolku na adrese http://www.osjo.cz/ke-stazeni.

o Prikazka zdravotni pojiStovny nebo jeji notaisky ovéiend kopie. Jedna se o pozadavek podle zakona
¢. 258/2000 o ochrané vetejného zdravi a o vyhlasku ¢. 148/2004 o hygienickych pozadavcich.

o Platny ockovaci prukaz ditéte s prehlednou evidenci a vakcinaci ditéte. OCkovaci prikaz je dobré mit
vzdy u sebe v pfipadé navstévy lékafe nebo vySetfeni v nemocnici, kdy je nutné pifi zasadnich
poranénich a trazech dokladat také vakcinaci ditéte a oSetfujici 1ékat o oCkovaci prikaz ditéte pozada.
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e Zmocnéni a urceni osoby opravnéné k poskytovani zdravotnich sluzeb vyplyva ze zakona, podle
kterého muze byt zmocnénec (v naSem piipadé zdravotnik pan Pavel Patera) informovan o zdravotnim
stavu nezletilého ditéte ve smyslu ustanoveni §31 zak. ¢. 372/2011 Sb., a soucasné mize udélovat
za nezletilé dit¢ souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb, jejichz potfeba nastane, a ma zmocnéni pro
ptimé poskytovani zdravotnich sluzeb podle §28 odst. 3 pism. ¢) bod 1 na dobu konani ozdravné akce.
Vzor zmocnéni si mizete stahnout z webovych stranek spolku na adrese http://www.osjo.cz/ke-stazeni.

e Urazové pojiSténi (pokud nemaite sjedndno) doporucujeme uzaviit PREDEM vsem tucastnikim
u n¢které z nasich pojistoven na celou dobu konani zimniho tabora. Urazové pojisténi v sobé musi
zahrnovat pojisténi urazli pro zimni sporty a vyplatu na dobu nezbytného 1éCeni a za trvalé nasledky.

¥ecl na

Zaveérem vam prikladame prakticky seznam véci, na které byste neméli béhem baleni zapomenout.

QEZNaim

- lyzai'ska vyzbroj a vystroj (carvingové lyZe se sefizenym vazanim, htlky, pieskace), vhodné je
potvrzeni o sefizeni vazani pfimo ze servisu nebo Cestné prohlaseni rodict o setizeni lyZi;

- snowboardingova vyzbroj a vystroj (snowboard, boty), doporucujeme potvrzeni o sefizeni vazani
pfimo ze servisu nebo ¢estné prohlaseni rodi¢ll o sefizeni snowboardu;

- helma, bryle a rukavice (2x) na lyZe /snowboard (soucast povinné vybavy);
- chranic pateie, bederni pas (bezpecnostni opatfeni pro lyZe i snowboard);
- penize na jizdné (permanentku) k uhrazeni jizdného podle aktualniho ceniku lyZatského stiediska;

- obleceni na svah vhodné pro sjezdové lyzovani a pro snowboarding (tepla zimni bunda, lyzarské
kalhoty, mikrotenové triko nebo rolak, ¢epice, rukavice, kukla, nakrénik);

- maska na sportovni diskotéku (podle vlastniho uvazenia);

- teplaky, mikina, dlouhé funkéni triko, svetr, dostatek nahradniho suchého obleceni;
- spodni pradlo, suché a teplé ponozky (n€kolik part), kapesnik;

- ptrezuvky do budovy a pevna venkovni zimni obuv;

- baterka, ¢elovka (+ ndhradni baterie);

- hygienické potieby, mydlo, rucnik;

- maly batiizek na svacinu (do 10L) + lahev na piti;

- bézkarska vystroj (nepovinna, zajemci si mizou piivézt bézky, boty na bézky, hilky, vosky).
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HKontalt na instrwktory

Vedouci zimniho tabora: Ing. Pavel Patera, tel.: 605 759 261

Instruktoii lyZovani: Pavel Patera, tel.: 605 759 261
Zdenék Lechnyf, tel.: 733 285 259
Vojtéch Jaros, tel.: 608 533 914
Jakub Knapek, tel.: 722 811 830

Instruktoii snowboardingu: David Felcman, tel.: 731 577 831
Daniela Slanska, tel.: 605 223 397

Mgjte se hezky a se vSemi z vas se té¢sime brzy ve zdravi na shledanou.

Obuyj si lyzaky nebo boty, nasad’ helmu a ukaz, co v tob¢ je! Citius, Altius, Fortius - Piekonej své limity!

0OSJO, z. s.
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